PUGLIA

Puglia: Waar smaak,
cultuur ¢» tradities
samen komen!

Vergeet de bekende paden en de drukke steden in het
noorden. Wie de ware, ongetemde ziel van Italié wil leren
kennen, reist af naar Puglia. Hier, in de zonovergoten hak van
de laars, is het leven intenser, de olijfolie goudgeel en de
gastvrijheid ongeévenaard. Onlangs vlogen we op Bari,
haalden onze huurauto op en lieten ons leiden door de
stoffige weggetjes, langs eeuwenoude olijfoomen en de
azuurblauwe Kkustlijn. Puglia is niet zomaar een bestemming;
het is een gevoel dat je direct grijpt.

Aradeo: Het kloppende hart van Salento

Onze reis begon in het dorpje Aradeo, een plek waar het toerisme
nog een ver-van-je-bedshow lijkt. Hier proef je het échte Zuid-Italié.
De lokale markt is een explosie van kleuren en geuren: bergen
zongerijpte tomaten, verse kruiden en de trotse kreten van de
marktkooplui. In de smalle straatjes vind je kleine restaurantjes waar
de tijd heeft stilgestaan.

Een bezoek aan deze regio is niet compleet zonder een Pasticciotto
te proeven. Dit typische gebakje uit de streek, gevuld met
zijdezachte banketbakkersroom, smelt op je tong en is het best
gezelschap van een sterke espresso. We verbleven in een prachtig,
karakteristiek huis dat van alle gemakken was voorzien. Met een
privézwembad voor de nodige verkoeling onder de Zuid-Italiaanse
zon, genoten we in de tuin van lokale wijnen en rijke
tomatentapenades. Dit is waar we het hele jaar naar uitkijken.

In Aradeo kan je goed dineren bij Araknos. Dit lokale restaurant
beschikt over een fantastische rooftop waar je dineert met uitzicht
over de daken van het dorp. De kaart staat vol eerlijke, Italiaanse
gerechten voor een ontzettend fijne prijs. Mijn persoonlijke favoriet?
De vispasta.

LANDRUCCINI

Zon, zee en Italiaanse sferen

Als je een huurauto hebt, is de kustlijn van
Puglia je grootste vriend. We bezochten
stranden als Padula Bianca en Le Dune. Hier
tref je geen massa’s buitenlanders, maar vooral
Italianen die luidruchtig en stijlvol genieten van
de eerste dagen van hun vakantie. De sfeer is
heerlijk ongedwongen, de strandbedjes liggen
comfortabel en de strandtentjes serveren
lunches waar je u tegen zegt. Een fijne
bijkomstigheid: het parkeren is hier top
geregeld. Voor een kleine vergoeding staat je
auto in de schaduw en wordt er een oogjein
het zeil gehouden, zodat je onbezorgd de zee
in kunt duiken.

Een absolute aanrader is de rit langs de grillige
kustlijn naar het zuiden. Stop zeker bij Gagliano
del Capo. Hier vind je een uniek 'strand' (een
rotsachtige inham) verscholen tussen
indrukwekkende kliffen en kristalhelder,
diepblauw water. Het is een plek die je de adem
beneemt. Rijd je door naar het uiterste puntje,
bij Castrignano del Capo - Santa Maria di
Leuca, dan word je getrakteerd op waanzinnige
uitkijkpunten waar de lonische en de
Adriatische Zee elkaar ontmoeten in een
eindeloze horizon.

De magie van de zee

Om Puglia écht te ervaren, moet je het water
op. Met de boot hebben wij een onvergetelijke
route langs de kust gevaren. Langs de
gigantische rotsformaties, kleine
vissersbootjes varen en af en toe simpelweg
dobberen op het helderblauwe water; het
geeft je een perspectief op de regio die je
vanaf het land niet krijgt.
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Gallipoli: De stad van
de vissers en de
zonsondergang

En danis er Gallipoli. Een authentieke, versterkte stad op een
eilandje, verbonden met het vasteland door een oude brug.
De stad ademt zee. Overal zie je vissers die hun vangst van
de dag binnenbrengen; van glanzende gamba’s tot de
beroemde rode garnalen. De kleine straatjes zijn gevuld met
delicatessenzaken waar je de unieke producten uit de streek
vindt.

Wat je hier werkelijk dveral ziet, zijn Taralli. Deze knapperige,
ringvormige hartige koekjes zijn dé trots van Puglia. Ze
worden vaak gebakken met olijfolie, witte wijn en
venkelzaad. De perfecte versnapering bij een aperitivo.

Dineren bij Il Bastione

Voor een diner met allure schoven we aan bij Il Bastione. Dit
restaurant heeft een luxe uitstraling en een werkelijk
fenomenale locatie direct aan het water. Terwijl de zon
langzaam in de zee zakt en de lucht paars kleurt, geniet je van
de meest verfijnde gerechten en een uiterst vriendelijke
bediening. Het is de perfecte plek om een warme dag in stijl af
te sluiten

Saluti dal Sud!
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Vier de zomer in

Puglia

Augustus in Puglia is bovendien de
maand van de Sagra’s (dorpsfeesten).
Wij hadden het geluk een dorpsfeest in
Aradeo mee te vieren waar de tomaat
centraal stond. Het hele dorp loopt uit,
er is muziek, er wordt gedanst en
natuurlijk wordt er gegeten. Het is een
viering van de oogst en de
gemeenschap die je nergens anders zo
puur beleeft.

Puglia heeft ons hart al diverse keren
gestolen. De rauwheid, de tradities en
de ongekende smaken maken het tot
een bestemming waar we telkens weer
naar terug willen keren. Er is nog zoveel
meer moois te ontdekken en te
proeven... we delen binnenkort weer
meer met jullie op de website!
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